Pressmeddelande fran Piratsessan 2016-01-15

Nya appar gor skarmtid till en fysisk aktivitet for barn 2-7 ar

Appar och skdarmtid brukar vanligtvis betyda att barnet sitter stilla - men nu finns ett
alternativ som uppmuntrar barn till att réra pa sig. Piratsessans appar med barndans fér
barn 2-7 ar.

Barn blir allt mer stillasittande och det beror delvis pa skarmtid. Det finns &ven férdelar med
skarmtid dar barn Iar sig rédkning och rattstavning med pedagogiska appar, men utbudet &r skralt
nér det géller appar som uppmuntrar till rérelse.

Det har ville apputvecklarna Susanne Jarl och Caroline Nilsson andra pa och skapade tva
barndansappar med roliga rorelser till musik for tjejer och killar i aldern 2-7 ar.

— Det &r bra att etablera réra-pa-sig-vanan sa tidigt som méjligt, det ger barn béttre forutsattningar
for att klara skolarbetet och minskar risken for dvervikt, sdger Caroline Nilsson, dansfroken,
personlig trdnare och pionjér i traningsbranschen.

Att réra pa sig ar bra for koncentrationsférmagan och gor att barn far en battre kroppsuppfattning.
Det i sin tur 6kar méjligheten att utveckla en god sjélvkansla och kénna sjalvfértroende.

Barndans ar ett bra sétt att kompensera stillasittande och apparna gér barndansen mer
lattillganglig.

Nu kan barnen dansa hemma i vardagsrummet, pa férskolan eller fritids.
— Det ar flera férskolor och fritids som anvénder Piratsessans barndans i sin verksamhet, och det
ar verkligen jatteroligt, konceptet har funnits i snart 3 ar pa dvd, berattar Caroline Nilsson.

Att uppmuntras till aktivitet och inspireras till hdlsosamma vanor pa ett lekfullt vis ger barn goda
forutsattningar att utveckla en positiv attityd till att réra pa sig, som vid skolidrott och
vardagsmotion.

Goda vanor i tidig alder ger en bra grund for att ocksa vélja en halsosam livsstil som tonaring och
vuxen - och pa sa vis ma béattre hela livet.

Snabbfakta om apparna:

- Piratsessan ar en mix av en prinsessa och en pirat och bjuder upp till dans i sin pappas
fangelsehala och pa sin mammas slott.

. Apparna riktar sig till barn (bade killar och tjejer) i aldern 2-7 ar och pedagogiken ar ™titta och
harma”, barn lar sig mycket pa det sattet redan fran spadbarnsaldern. Satt igang appen och lat
ditt barn titta och harma.

. Det finns tva appar i App Store for iPhone, iPad och nya Apple TV och priset &r 50 kr.

- Apparna heter:

Barndans med Piratsessan pa Slottet

Barndans med Piratsessan i Fangelsehalan

Kontaktuppgifter till Caroline Nilsson (Piratsessan): skrivtill@piratsessan.se, telefon 070-660 16 11

Lankar till apparna i App Store och till Piratsessans hemsida:

Barndans med Piratsessan pa Slottet:
https://itunes.apple.com/se/app/barndans-med-piratsessan-pa/id1062584985
Barndans med Piratsessan i Fangelsehalan:
https://itunes.apple.com/se/app/barndans-med-piratsessan-i/id1063036371
Mer info finns ocksa pa Piratsessans hemsida: piratsessan.se

Piratsessans barndanskoncept &r internationellt, heter Pirate Sessa pa engelska:
Kids Dance with the Pirate Sessa in the Dungeon

Den engelska versionen av hemsidan, Plrate Sessa plratesessa com
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